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2 0 ２ 6 年 2 月 1 2 日

JR西日本SC開発株式会社

大阪駅直結のファッションビル「ルクア大阪」 (大阪市北区梅田)を運営するJR西日本SC開発株式会社は、2026年2月28日(土)に
大人が“景品なし・競わない・評価されない”どろだんごづくりに没頭するイベント「大人のための♡ムダに没入するどろだんご」を開
催します。
本イベントを主催するのは、“ムダなことにこそ人生の豊かさがある”という価値観を提案してきたルクア大阪のプロジェクト「ムダ満
喫CLUB」。これまでにも「知らない人とやってみる♡予測不能クイズ大会」や「知らない人とやってみる♡ムダに本気！新春かるた
大会」など、キャンセル待ち数百名を超える、人気イベントを実施してきました。今回のどろだんごイベントは、それらと一線を画し、
会場から「正解」「失敗」という言葉を外し、上手さすら競わない“ムダに夢中”になる時間をデザインした、プロジェクト史上もっとも
実験的な取り組みです。大人が本気でどろだんごに向き合うことで、“特に意味はないのに、なぜか心に残る”そんな体験を提供し
ます。

【イベント名】 大人のための♡ムダに没入するどろだんご
【開催日】 2026年2月28日(土)

【時間】 [1回目]11：00～13：00 ／ [2回目]14：00～16：00 ／ [3回目]17：00～19：00
【開催場所】 ルクア イーレ 4Fイベントスペース「sPACE」
【料金】 1,000円
【参加方法】 事前予約制
【イベントHP】 https://www.lucua.jp/topics/p-1815968.html

「大人のための♡ムダに没入するどろだんご」イベント内容
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今回の「どろだんご」イベントは、景品も順位もないのに、不思議と笑顔と集中が同居する“没頭”を楽しむ体験です。大人
が本気で泥団子を磨き上げていく手元の艶、どろだんご先生が語る“楽しみ方の視点”や“砂・砂場のおもしろい話”にハッと
する瞬間、制作の合間に生まれる参加者同士の他愛のない会話など、どろだんごを夢中になってつくっていただきながら、最
後にあなたなりの、どろだんごの魅力に気づくようなイベント内容となっております。評価も採点もない、大人だけの最高のムダ
時間を、ルクア大阪オリジナルの「どろだんご」イベントでお楽しみください。

イベントHP： https://www.lucua.jp/topics/p-1815968.html

大人が“ムダに没頭する”どろだんごづくりイベント開催

― ルクア大阪「ムダ満喫CLUB」が仕掛ける実験的イベント ―
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◎「ルクア大阪」施設情報

【名称】LUCUA osaka（ルクア大阪） [ 東館「LUCUA」(ルクア)   ／ 西館「LUCUA 1100」(ルクア イーレ)  ]  
【住所】大阪市北区梅田3-1-3   【TEL】06-6151-1111（ルクア大阪インフォメーション） 【施設HP】https://www.lucua.jp/

◎JR西日本SC開発株式会社
[代表取締役社長] ] 竹中 靖  [本社所在地]大阪市北区梅田3-1-3大阪ステーションシティ・ノースゲートビルディング16階
[事業内容]ショッピングセンターの運営・管理および開発    [HP] https://jrwsc.co.jp/

「ムダ満喫CLUB」は、大阪駅直結のファッションビル「ルクア大阪」を運営するJR西日本SC開発株式会
社のルクアいち、おせっかいな、企画・開発チーム「トキメキ事業部」が運営するプロジェクトの１つです。
「トキメキ事業部」に届いた「大人になると、17歳のあの頃のように、みんなと盛り上がれる時間が無くなって
しまった。」という、お客様の声をきっかけに2023年10月に「ムダ満喫CLUB」を発足いたしました。
効率性や生産性を高めるツールやコンテンツが溢れる時代に、何の役にも立たない”ムダ”なことかもしれな
いけれど、一息つくように、何も考えず、楽しむことができる時間と居場所を提供していくことを目的としていま
す。

「ムダ満喫CLUB」とは

「ムダ満喫CLUB」の担当者が、ムダ話を勝手に配信するラジオを配信しております。1週間の始まりに、ムダ話で“気を抜く勇
気”を。なんの価値にもならないけど、ムダを楽しむ方が人生楽しくない？をコンセプトに、特に役に立たないムダな話を、ただ語りま
す。台本もなく、あるのは“ムダを愛する心”だけのラジオです。
【ムダ満喫CLUBの勝手にラジオ】
https://open.spotify.com/show/0nFMmQGwOkeAs75KRSApCz?si=7QPYx5aSQqqt8QbfCK1rsw

ムダ満喫CLUBのラジオも配信中！

様々な視点の楽しみ方を教えてくれる、どろだんご先生

砂場研究家。0歳からのあそびと環境を専門に、土にふれる体験がこどもの育ちや社会とどの
ようにつながっているのかをテーマに、世界3300箇所以上の砂場を巡る。公園・園庭・砂場づ
くりのアドバイスやプロデュースを全国各地で行っている。

どろだんご先生
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