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JR西日本SC開発株式会社

大阪駅直結のファッションビル「ルクア大阪」（大阪市北区梅田）を運営するJR西日本SC開発株式会社（代表取締役社
長：竹中 靖）は、恋を軸に自分にフォーカスする人気企画「me1(ミーワン)」のクリスマス前特別企画として『勝負の12月！本
命を沼らせるラブ度爆上げ講座』を開催いたします。本イベントは、この冬、”勝負のデート”を控えている女性や”本命の相手”がい
る女性必見の恋愛心理を用いた実践型のモテ講座です。恋愛のプロが、男性が思わず離したくないと思ってしまう、相手との距離
を縮めるテクニックをお届けします。

12月は恋の季節♡婚活のプロが教える
『本命を沼らせるラブ度爆上げ講座』をルクア大阪で開催！
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講師は成婚数、見合率2年連続全国1位を獲得した婚活カウンセラー！

婚活カウンセラー 宮本 由紀
結婚相談所「LOVE＋FIT」代表。
婚活カウンセラー歴14年。
大手結婚相談所にて、成婚数、見合率2年連続全国1位獲得。その後
LOVE＋FIT 結婚相談所を開業し、20代～50代まで幅広い会員を担当。
成婚数は合計406組（2025年現在）、成婚率約83%と、実績重視で
丁寧なサポートを行なっている。

経験豊富で実力は折り紙付きの婚活カウンセラー。ルクア大阪の人気
コンテンツ妄想ショップ「ほめるBar」でも活躍しており、参加者の皆様のモ
チベーションを上げながら、本命を沼らせるモテテクを伝授します。
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◎「ルクア大阪」施設情報

【名称】LUCUA osaka（ルクア大阪） [ 東館「LUCUA」(ルクア)   ／ 西館「LUCUA 1100」(ルクア イーレ)  ]  
【住所】大阪市北区梅田3-1-3   【TEL】06-6151-1111（ルクア大阪インフォメーション） 【施設HP】https://www.lucua.jp/

◎JR西日本SC開発株式会社
[代表取締役社長]竹中 靖 [本社所在地]大阪市北区梅田3-1-3大阪ステーションシティ・ノースゲートビルディング8階
[事業内容]ショッピングセンターの運営・管理および開発    [HP] https://jrwsc.co.jp/

ルクア大阪「me project」とは

参加者の皆様と一緒に恋を研究し、楽しむプロジェクト。ウキウキする瞬間もあれば、モヤモヤする夜
もあるのが恋。そんな真剣に恋に向き合っている人を応援し、楽しく恋ができるよう少しだけ背中を押
すお手伝いをするのが「me project」です。自分と向き合う『me1(ミーワン)』と、誰かと楽しく出会う
『me2(ミーツー)』を通して、知らなかった自分に出会えたり、偶然参加したイベントで楽しい出会いが
あったり…。あなたの恋を勝手に応援します！

恋愛のプロが、本命男性を沼らせるテクニックを伝授！

【イベント概要】
〈名称〉「勝負の12月！本命を沼らせるラブ度爆上げ講座」
〈開催日〉2025年12月6日(土)～7日(日)
〈時間〉各日①11:00～12:30 ②13:30～15:00 ③15:30～17:00
〈開催場所〉大阪市北区梅田3-1-3 ルクア 9F「LUCUAホール」
〈料金〉2,000円(税込み)/1回あたり1時間30分
〈参加方法〉事前予約制 ※予約に空きがある場合は、当日参加可能(料金は会場にて現金払い)
〈参加対象〉女性
〈定員〉各回24名 ※1対1のカウンセリングの時間はございません。
〈イベントHP〉https://www.lucua.jp/topics/p-1767113.html
〈イベント予約サイト〉https://coubic.com/lucuaosaka/3490943
〈内容〉
婚活カウンセラー宮本氏が“本命をもっと夢中にさせる”ためのモテテクをレクチャーします。講座では、デート場所の選び方、自
然にときめきを演出する仕草、距離を縮める会話術など、リアルな場面で使えるテクニックを実践的に紹介。さらに、参加者か
ら寄せられた恋のお悩みにもアドバイスし、この冬を特別な冬にするためのヒントをお届けします。（※すべての質問に回答で
きるとは限りません）

「クリスマス」「バレンタイン」など冬は恋の季節！好きな男性がいる、また大切なデートを控えている女性に向けて、恋愛のプロ
がデートシーンで自然にお相手をときめかせるテクニックを伝授します。お悩みがある場合は、その場で相談も可能です。
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